Как научить малыша трудиться (советы родителям)
   Трудовое участие детей в жизни семьи должно начинаться с раннего детства. 

   Для того, чтобы ребенок усвоил ценность и необходимость труда, нужно, чтобы Вы донесли до него 3 основных мысли:

1. Невозможно делать только то, что хочется и только то, что лучше всего получается. Кем бы ты ни был, приходится делать и то, что делать нет никакого желания.

2. Обязанности есть у каждого человека. Можно рассказать, какие обязанности есть у мамы и папы, какие обязанности выполняют другие члены семьи или знакомые ребенку люди. 

3. Часто случается так, что сиюминутными удовольствиями необходимо пожертвовать ради того, чтобы затем получить что-то большее. Объяснить это ребенку так, чтобы он усвоил, непросто. Вам понадобится постоянно проявлять бдительность, настойчивость, строгость, последовательность, при этом не забывая о проявлениях любви и поддержании доброжелательной обстановки.

        Как вызвать у ребенка трудовое усилие?

 • Подсказать и показать. Можно вызвать «простой технический интерес», но правильнее ориентировать ребенка на пользу и необходимость дела, сделать очевидной общественную ценность данной работы.

 • Попросить ребенка – чтобы ребенку казалось, что он исполняет просьбу по собственному доброму желанию. Но злоупотреблять просьбой не следует – употреблять только тогда, когда вы уверены, что ребенок с удовольствием вашу просьбу выполнит.

 • Обыкновенное поручение – спокойное, уверенное, деловое.

 • Принуждение – но не физическое: это вызовет отвращение к трудовой задаче.

        Наказывать или поощрять?

Высокого качества работы нужно требовать всегда, но качества посильного. НЕ нужно при этом ругать ребенка за плохую работу, стыдить его, упрекать. Необходимо спокойно сказать, что работа должна быть переделана, но не выполнять за ребенка его работу. 

Ни в коем случае не применять в области труда какие-либо поощрения или наказания, даже хвалить за сделанную работу стоит в меру – удовольствие должно приносить само осознание выполненной работы. Также и в случае с наказанием: необходимо не наказывать, а добиться, чтобы работа была все-таки выполнена.

Советы родителям:

1. Не ждите, когда ребенок подрастет. Приучайте его к труду с первого года жизни. Как только малыш научился ходить, он вполне может помочь маме собрать игрушки – принести кубик, положить на место собачку. Это первые шаги к тому, чтобы ребенок самостоятельно научился убирать за собой игрушки и поддерживал порядок в комнате. 

2. Регулярно давайте ребенку небольшие задания: помочь маме накрыть на стол, полить цветы, отнести бабушке стакан воды, принести папе тапочки, укрыть одеялом сестренку. 

3. Не раздражайтесь и не ругайте ребенка, если у него что-то не получается. Пока у ребенка плохо развита моторика рук, он будет ронять карандаши, ложки, не сможет ровно сложить газеты. Всегда благодарите ребенка за помощь. 

4. Трудитесь вместе. Если вы затеяли уборку в доме, попросите малыша вытереть пыль, вымыть свои игрушки, навести порядок на столе. В случае необходимости - помогите. Даже если после ребенка необходимо все делать заново, сделайте это незаметно, без комментариев. И обязательно похвалите ребенка в присутствии других взрослых. 

5. Выбирайте для чтения поучительные сказки и рассказы, где главные герои добиваются цели своим трудом (например, русская народная сказка «Колосок», «Госпожа Метелица» и др.). Обсудите с ребенком поведение главных героев. Спросите, на кого малышу хотелось бы быть похожим. 

6. Покупайте ребенку игрушки, способствующие развитию трудовых навыков. Это могут быть различные наборы для ручного труда (вязание, вышивание, выжигание, лепка из глины и т.п.), а также современные наборы для приготовления детьми настоящей еды (детский миксер, формочки для печенья). Не жалейте своего времени, посвятите несколько вечеров обучению ребенка простейшим навыкам: приготовление бутербродов, сервировка стола. 

7. Если у вас есть дача, выделите ребенку клумбу или грядку. Учите ухаживать за растениями – поливать их, рыхлить землю. Собранный урожай поможет маленькому члену семьи почувствовать свою важность и причастность к труду взрослых. 

8. По мере взросления ребенка расширяйте круг несложных обязанностей: кормить домашнего любимца (морскую свинку, собаку, кошку или рыбок), регулярно поливать цветок в своей комнате, накрывать стол к ужину. Поощряйте малыша, если он проявляет инициативу в желании помочь кому-либо.

9. «Косвенные указания». «Полей, пожалуйста, цветы», — обращаются родители к дочери. Это прямое указание-просьба, которое напрямую говорит о содержании требуемого действия. Но в некоторых случаях более эффективны косвенные указания.

«Ты не знаешь, почему наши цветы на окошке опустили головки?» — спрашивает мама у дочки. И если та затрудняется ответить, продолжает: «Наверное, они хотят пить. Но у них нет ножек, чтобы сбегать за водичкой. Что же делать?» Детям младшего школьного возраста обычно такие косвенные указания нравятся больше, чем прямые. Ведь, выполняя косвенные указания, ребенок проявляет больше собственной инициативы. «Мамочка! Я полью эти цветы. И тогда они снова поднимут свои головки», — догадывается дочка. А маме сейчас самое время предложить дочке это как постоянную обязанность в семье, объяснив, что цветы будут очень довольны, если их регулярно будет поливать такая хорошая, добрая девочка.

    В процессе работы, если необходимо, помогите ребенку, но помните: все что ребенок может сделать, он должен делать сам.

    После выполнения поручения поблагодарите ребенка, оцените его труд; помните, что главный критерий оценки — трудовая активность, усилия ребенка.

     Если у Вас получится показать труд как возможность получить удовольствие и изменить что-то в своей жизни и жизни других, будьте уверены, Ваш ребенок сможет научиться любить труд и прилагать все необходимые усилия для достижения цели.

Познакомьте ребенка с правилами:

 - все, что можешь, делай сам;

 - не забывай убирать за собой;

 - уважай труд других людей;

 - прежде, чем начать трудиться, приготовь все необходимое;

 - делай все аккуратно, не торопясь;

 - не отвлекайся, когда трудишься;

 - правильно пользуйся орудиями труда;

 - не оставляй работу незаконченной;

 - если трудишься не один, работай дружно;

 - если окончил дело раньше, помоги другим.

Прежде, чем ребенок начинает трудиться:

 - сообщите цель поручения, объясните его необходимость;

 - помогите приготовить орудия труда;

 - напомните или, если это необходимо, покажите трудовые действия.

А самую главную роль в этом процессе будете играть именно вы,  родители, точнее тот пример, который вы  подаете своим детям. Подумайте о том, как Вы сами воспринимаете труд, выполнение служебных или домашних обязанностей и старайтесь подавать своему ребенку только положительный пример.
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